Pfirodovéda 5.rocnik DUBEN

30.3.-3.4.2020

Lidské télo potfebuje oporu ucebnice str. 70— 73
6.4. —10.4.2020

Kazdy z nds je svalovec ucebnice str. 74 — 75
13.4.-17.4.2020

Na povrchu je klize ucebnice str. 76 — 77
20.4.-24.4.2020

Musime vystacit s dechem ucebnice str. 78 - 79

- kapitoly precist, ustné odpovédét na otazky, vypisky prepsat do sesitu

Lidské télo potiebuje oporu
Kostra — je oporou naseho téla, umoznuje pohyb a chrdni vnitini organy,
- se sklada z kosti rGzného tvaru a velikosti,
- tvofi ji lebka, pater sloZena z obratll, kostra hrudniku a hornich a dolnich koncetin,
- kostra hlavy: lebka ( 2 casti) — mozkova a oblicejova,
- kostra hrudniku: Zebra + hrudni kost + hrudni obratle — chrani vnitini organy ( srdce, plice ).
Kosti - jsou spojeny pevné Svy ( na lebce ) a chrupavkami ( na panvi),
nebo jsou spojeny volné klouby — umoznuji pohyblivé spojeni kosti,
- jsou duleZité pro tvorbu krvinek — v kostni dreni,
- pro zdravy vyvoj a rast kosti - vapnik a vitamin D.
Nebezpedi pro kostru — zlomeniny kosti.

Kazdy z nas je svalovec
Svaly - jsou soucasti pohybové soustavy naseho téla,
- vétsina svall se upina ke kostem Slachami - tyto svaly ovladame svou vili ( zkracuji se nebo
se prodluzuji ),
- svaly, které nedokazeme ovladat nasi vali — srdecni sval, svaly ve sténdach Zaludku ( pracuji
nepretrzité ),
- pro svoji ¢innost potiebuji mnoho energie — ziskdvame Zivinami,
- velké svalové zatiZzeni — svalova Unava, kfece, nutné uvolnéni,
- Urazy — poskozeni svald.

Na povrchu je khze
- povrch téla je pokryt klizi — chrani nas pred vnéjsim prostiredim,
- kliZe obsahuje: potni Zlazy — vyluduji pot — ochlazuje télo
hmatova téliska — vnimani chladu, tepla, bolesti, tlaku,

- kGZe je pruzna,
- z kGZe vyrastaji vlasy, chlupy, oboci, nehty.
Péce o kuzi - zakladni je Cistota,

- Spatné je nadmérné opalovani — spaleniny, vznik nadord.
Poranéni klzZe - odreniny, krvacejici rany pri Urazu, popaleniny, omrzliny.
Zdravi kliZe — potfebna strava bohata na vitaminy A a B.



Musime vystacit s dechem

- do téla se dychanim dostdva vzduch s kyslikem

- dychani umoznuje dychaci soustava — tvofi ji dychaci cesty a plice

- vzduch proudi do plic ( vdech ) a zpét ( vydech )

- nadechujeme se nosem nebo Usty

- dutina nosni nebo Ustni — hrtan — pridusnice — pridusky — plice

- znecisténi ovzdusi lidem Skodi — vdechovani Skodlivych a jedovatych latek — vazna onemocnéni
- koufeni — nebezpeény zlozvyk

- nemoci — chtipka, angina

Vsechny Vds moc zdravim, pékné Velikonoce a opatrujte se.

Xenie Vannerova Vodickova



