Pfirodovéda  5.roénik DUBEN - KVETEN

27.4-30.4.2020

Pumpa v nasem téle ucebnice str. 80 — 81
4.5. — 7.5.2020

Dobfre si pochutnat ucebnice str. 82 — 84
11.5.-15.5.2020

Aby byl v téle poradek ucebnice str. 84 — 85
18.5.-22.5.2020

Vidim vas, slySim vas ... ucebnice str. 86 — 89

- kapitoly precist, ustné odpovédét na otazky, vypisky prepsat nebo vytisknout a vlepit do sesitu

Pumpa v naSem téle — obéhova soustava
Obéhova soustava:
- umoznuje neustalé proudéni krve celym télem — rozvadi do viech organu Ziviny a kyslik a odvadi
z nich odpadni latky,
- tvofi ji srdce, cévy, krev ( obihajici tekutina ).
Srdce:
- je duty sval, pracuje jako pumpa.
Cévy:
- jsou trubice, kterymi proudi krev,
- tepny, Zily, vldsecnice.
Krev:
- je Cervena tekutina, skldda se z ¢ervenych a bilych krvinek, krevni plazmy a krevnich desticek,
- Cervené krvinky — obsahuji barvivo, na které se vaze v plicich kyslik
- bilé krvinky — obranyschopnost organismu — zneSkodnuji bakterie
- krevni plazma — sloZena z vody + bilkoviny, soli, vitaminy apod.
- krevni desti¢ky — zajistuji srazlivost krve
- mnozstvi krve v téle 5 — 5,51 ( dospély clovék ),
- pfi vétsi ztraté krve — krevni transfuze — dalezité darcovstvi krve.

Dobfe si pochutnat — travici soustava
Travici soustava:
- umoZiuje organismu pfijem potravy a jeji zpracovani,
- jeji hlavni ¢asti — dutina ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo, konecnik.
Usta:
- potravu zde pomoci zubU a jazyka rozzvykame a smichame se slinami,
- zuby — korunka, kréek, kofen
- détsky chrup ( docasny) — 20 mlécnych zub(, dospély clovék — 32 zub.
Tenké stfevo:
- zde se uvolnéné Ziviny z potravy vstiebdvaji do krve ( ta je rozvadi ke vSem organiim ).
Je dllezité - jist pravidelné, nejlépe 5x denné, mensi davky potravy,
- pfijimat vyvaZenou stravu se viemi hlavnimi Zivinami — bilkoviny, tuky, cukry,
- dostate¢né mnoizstvi tekutin.
Poruchy pfijmu potravy — anorexie, bulimie, tloustnuti, podvyZiva.



Aby byl v téle pofadek — vylucovaci soustava

Vylucovaci soustava:

- odvadi z téla odpadni latky,

- tvori ji ledviny, mocovody, mocovy méchy#, mocova trubice.

DaleZitou slozkou lidského téla — voda — umoznuje rozvadéni Zivin v téle a vylucovani skodlivych latek
prostfednictvim moci. Moc vznika v ledvinach a z téla odchazi mocovou trubici.

Je dulezité prijimat dostatek tekutin — dodrZovat pitny rezim, aby se v téle nehromadily skodlivé
latky.

Vidim vas, slySim vas ...

Smyslova soustava:

- Clovék ma 5 smysll — zprostfedkovavaji informace o svété kolem nas,

- zrak, sluch, €ich, chut, hmat,

- smyslova Ustroji — odi, usi, nos, chutové buriky na jazyku a v dutiné Ustni, hmatova téliska v kGzi —
vedou informace do mozku.

Zrak:

- ziskava nejvétsi mnozstvi informaci,

- orgdnem je oko — vnimani barvy, svétla, tvar(, predmétq, jejich usporadani, pohyb,

- svétlo prochazi — rohovka, oéni nerv, dopada na sitnici — vytvoreni obrazu, zrakovy nerv — vede
informaci do mozku,

- o¢ni vady — kratkozrakost X dalekozrakost ( bryle ), barvoslepost ( neschopnost rozliseni nékterych
barev ), slepota.
NAKRESLI obrazek str. 86 — Stavba oka

Sluch:

- orgdnem je ucho —vnimani zvuku, zmény polohy téla a pohybu,

- sklada se - vnéjsi, stfedni, vnitini,

- poruchy sluchu — nedoslychavost, hluchota.

Cich:

- orgdnem je nos — vnimani pachu, viiné,

- omezeni ¢ichu pfi rymé.

Chut:

- hlavnim orgdnem je jazyk — chutové buriky

- 4 chuté - sladkost, slanost, kyselost, horkost
NAKRESLI obrazek str. 88 — Vnimani jednotlivych chuti na jazyku

Hmat:

- Ustrojim hmatu je kliZze — vnimani bolesti, tepla, chladuy, ...

- hmatova téliska — nejvice konecky prsta, dlané, chodidla, okoli rti x zdda nejméné.




